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ТЦ “1000 мелочей“, “Vefa“, “Бишкек Сити“
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КРАСОТА

У НАС РАБОТАЮТ 

ЛУЧШИЕ МАСТЕРА ИЗ 

ШТАТА КЕРАЛА, ИНДИЯ 

СО СТАЖЕМ РАБОТЫ НЕ 

МЕНЕЕ 15 ЛЕТ!

НА ЛЮБОЙ ВИД МАССАЖА 
С 1 ПО 31 МАЯ

ПРИ ПОСЕЩЕНИИ 
НЕОБХОДИМО
ПРЕДЪЯВИТЬ

ВЫРЕЗАННЫЙ КУПОН. 
ОБЯЗАТЕЛЬНА 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСЬ

АЮРВЕДИЧЕСКИЙ СПА-САЛОН КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ «MYSTIC SPA»

г. Бишкек,
проспект Чуй, 219 (Т. Молдо) 
+996 555 45 44 33, +996 312 61 25 41

www.mysticspa.kg
mystic.spasalon@gmail.com 

Время работы: с 10:00 – 24:00

СКИДКА 10 %

Абхьянга — Древние семь шагов 

Нежный теплый масляный массаж на 
активизацию и мягкое пробуждение 

всего тела

Очень интенсивный индийский мас-
саж для пробуждения мягких тканей и 

мышц

Ритмичный массаж при онемении 
мышц лица и рук, раздраженных 

нервах

ИНДИЙСКИЙ МАССАЖ
Омолаживающий массаж всего тела Лимфатический массаж

90/120 мин.

2200/2800 с.

Антицеллюлитный массаж

Стимулирует выработку эластина и 
коллагена, обеспечивает лимфодренаж

Восстановительный массаж, применяе-
мый после больших физических 

и психических нагрузок

Используются камни базальтовых по-
род и королевский камень Жадеит

МЕЖДУНАРОДНЫЙ МАССАЖ
Ароматерапия — Релакс массаж 

(Антистрессовый)
Массаж горячими камнями

Пижичил

При ревматических болезнях, 
артритах, параличе, сексуальной и 

нервной слабости, нервных болезнях

Специальные мешочки, наполненные 
лечебными травами

Толстая струя теплого ароматного 
масла нежно массирует лоб в области 

«третьего глаза»

АЮРВЕДИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ
Лайм Кижи Широдхара

60 мин.

3900 с.

Тайский Традиционный массаж

Точечное воздействие на тело, работа с 
мышцами, элементы растяжки и йоги

Для лечения головных болей, защем-
ления нерва, для решения проблем с 

позвоночником

Снимает усталость ступней, приводит 
мышцы ног и всего тела в тонус

ТАЙСКИЙ МАССАЖ
Массаж головы и воротниковой зоны Массаж ног

60/90/120 мин.

1500/2200/2800 с.

90 мин.

1800 с.

60/90/120 мин.

1400/2000/2500 с.
60/90/120 мин.

1300/1800/2500 с.

60/90/120 мин.

1400/1900/2500 с.

90/120 мин.

1800/2400 с.

30/60 мин.

800/1200 с.
30/60 мин.

800/1200 с.

45 мин.

1400 с.
60 мин.

2200 с.
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Блог редакции каталога reclama.kg

Постепенно, незаметно мы привыкли к благам цивилизации. 

Бытовая техника, компьютеры, смартфоны бережно окутали 
нас паутиной проводов, экранов.

Мы легко  находим самые свежие новости, общаемся друг с дру-
гом в любое время суток, на любых расстояниях. Технологии по-
дарили нам  уйму свободного времени, освободив от множества 
проблем, забот, с которыми сталкивалось человечество еще 
пару десятилетий назад.

У нас появились не минуты, а целые часы, сутки, которые можно 
потратить на собственное развитие, за занятие любимым де-
лом, на воспитание детей, на общение с близкими людьми.

Машины выполняют за нас грязную, нудную работу.

Люди стали ленивее. Современный человек неприспособлен к жиз-
ни и не имеет самых элементарных практических навыков…

Вместо старых добрых забот и привычек, у нас появи-
лось планетарное глобальное мышление. 
Мы в курсе самых последних новостей, мы можем от-
крыто обсуждать любые проблемы в мире, мы часть 
огромного сетевого пространства. И мы имеем в этом 
мире свое место и голос. 
Если сетевые технологии соединяют людей, то навер-
ное в  этом есть смысл.
Если современная техника освобождает нас от тяже-
лой физической работы, то наверное и в этом есть 
смысл.
Если с помощью интернета мы можем получить об-
разование в самых лучших ВУЗах, то наверное в этом 
есть смысл.

Если социальные сети дали возможность общения 
людям, то наверное и в этом есть смысл.
Надо признать, что пришла новая реальность со своей 
философией.
У человечества появился простор  для творчества.
Нам предстоит научиться сочетать  реальную жизнь с 
виртуальным миром.
Как сказал известный мыслитель 20 века Эрих Фромм: 
«Опасностью прошлого было, что люди станут раба-
ми. Опасность будущего — что люди станут робота-
ми».
Мы не должны забывать об опасностях нового мира и 
мы должны оставаться  хозяевами своей жизни.

Во благо ли нам продукты цивилизации?
Нам стоит взглянуть на проблему с другой стороны.  Жизнь так сложилась. 
Возможно, это и есть развитие человечества, новый виток цивилизации.

С уважением, команда Reclama.kg

НАША ЖИЗНЬ СТАЛА ПРОЩЕ ИЛИ СЛОЖНЕЕ?..
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ПРИНЕСИ КУПОН
И ПОЛУЧИ

на любую книгу, 
имеющуюся в наличии

Акция действует
с 1 по 31 мая 2018 г.

ДОСТАВКА
150 с.

7 навыков высокоэффектив-
ных людей
Автор: Стивен Р. Кови
Книга излагает системный под-
ход к определению жизненных 
целей, приоритетов человека

Оригами: Жизнь без рака
Автор: А. Ф. Синяков
Книга для тех, кто столкнулся 
со страшным диагнозом и кто 
вовремя задумался о профи-
лактике рака

Как общаться с ребенком, 
чтобы он рос счастливым...
Автор: Г. Тимошенко, Е. Леоненко
Из какого ребенка вырастает счаст-
ливый взрослый? Об этом подробно 
рассказывается в книге

Ты - женщина, идущая к цели
Автор: Дебра Кондрен
Любовь к своему делу так же важ-
на, как и ощущение того, что ты 
- хорошая мать, преданная жена, 
достойная коллега, верный друг...

Гениев учат с рождения
Автор: Э. Хейнсток
Одно из лучших пособий 
для родителей по системе 
Монтессори

Богатый беренок, умный 
ребенок
Автор: Р. Кийосаки и Ш. Лектер
Книга написана для родителей, 
которые ценят образование и же-
лают для своих детей лучшего

Француженки не спят 
в одиночестве
Автор: Джейми Кэт Каллан
Почему столько разных легенд слагают 
именно о француженках? Что в них тако-
го особенного? Мы решили разобраться!

800 с

600 с

400 с

7 навыков высокоэффектив-
ных семей
Автор: Стивен Р. Кови
Автор дает советы по решению 
многих проблем, встающих рано 
или поздно перед каждым из нас

Действуй
Автор: Ицхак Пинтосевич
Результат его уникальной програм-
мы по самосовершенствованию, 
которой он, наконец, делится с 
читателями

Деловой этикет
Автор: Елена Вос
Книга поможет вам грамотно 
составить резюме, успешно пройти 
собеседование, наладить хорошие 
отношения с коллегами, быть на 
хорошем счету у руководства...

Как заставить вселенную 
воплотить ваши мечты
Автор: Дипак Чопра
Чтобы заставить Вселенную воплотить 
ваши мечты, нужно стать человеком, 
к словам которого прислушиваются, 
которому верят...

800 с

350 с

470 с

800 с

300 с

300 с

550 с

600 с

knigi.kg1
0 (557) 98 21 22
0 (708) 78 00 27

Наличие интересующей Вас книги можете уточнить по телефонам 

или на нашей странице в инстаграмм

СКИДКУ 10%

КНИГИ
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ТРЕНАЖЕРНЫЙ ЗАЛ
Бодибилдинг, пауэрлифтинг,  
набор мышечной массы
АЭРОБИКА MIX
Гантели, гимнастические палки, 
фитболы, степы, растяжка
ЙОГА MIX
Хатха, кундалини, пранаяма
ЗУМБА
Танцевальная аэробика с элементами латино
Таэквондо - ITF от 6 до 15 лет
Грация, пластика
КРОССФИТ
Интенсивное похудение, кардионагрузка

•
•

•
•

•
•
•
•
•
•
•
•

Составление индивидуальных программ / Персональный тренер / Спортивное питание

Время работы
с 8:00 до 23:00

0312 90 01 71
0700 58 11 58

www.terragym.kg
instagram.com/terra_sport
fb.com/terrasportbishkek

ВИДЫ УСЛУГ:

Творческая группа «Анандамайа» поможет Вам
в создании эксплейнера и продвижении Вашего имиджа на бизнес-рынке

Как рассказать о продукте, 
сервисе или компании 

ИНТЕРЕСНО И ДОСТУПНО?

Видеоролик-эксплейнер – 
универсальный презентационный 
продукт. Используйте эксплейнер
на страницах сайта, в соц.сетях, 

в рассылках
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УСЛУГИ

ВПЕРВЫЕ

В БИШКЕКЕ

УНИКАЛЬНАЯ

СОЛЯНАЯ КОМНАТА
“СОЛТИ”
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И г. Бишкек,
мкрн. Аламедин-1,
ул. Загорская, 4
+996 (550) 88-16-25
www. czar.kg1-
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“СОЛТИ“

FACE ART

•	 ПОДГОТОВКА К ШКОЛЕ

•	 ЛОГОПЕД

•	 ТАНЦЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ ОТ 3-Х ЛЕТ

•	 СОВРЕМЕННЫЕ ТАНЦЫ

•	 ВОСТОЧНЫЕ ТАНЦЫ

•	 ТАЭКВОНДО ОТ 3-Х ЛЕТ

г. Бишкек, 10 мкрн., 29/1
0 (551) 04 53 04, 0 (312) 56 24 94
www.ayai.kg

ДЕТСКИЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНО-

ЭСТЕТИЧЕСКИЙ ЦЕНТР

ДЕТСКИЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНО-

ЭСТЕТИЧЕСКИЙ ЦЕНТР

ДЕТСКОЕ РАЗВИТИЕ
ОТ 2-Х ЛЕТ

С
КИ

Д
КУ

Д
О

Э
Ц

 “
А

Я
Й

“

П
Р

И
Н

Е
С

И
 К

У
П

О
Н

И
 П

О
Л

У
Ч

И

Н
А

 П
О

Д
Г

О
Т

О
В

К
У

К
 Ш

К
О

Л
Е

 3
 М

Е
С

.

З
А

 5
00

0 
с

.
В

М
Е

С
Т

О
 1

50
00

 с
.

Н
а

 и
н

д
и

в
и

д
уа

л
ьн

ы
е

 
за

н
я

ти
я

 с
 л

о
го

п
ед

о
м

 

20
00

 с
./

м
е

с
.

3 
р

а
за

 в
 н

ед
. 

в
м

е
ст

о
 5

00
0 

с
.

Материалы: натуральный 
холст, деревянный 

подрамник, акриловые 
краски

Цены от 3000 сом
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Заказ по номеру:

Современные оригинальные 
портреты 

могут стать необычным 
подарком и стильным 

предметом декора
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У нас вы можете получить услуги 3D печати и модели-
рования, купить или заказать 3D принтер, расходные 
материалы, комплектующие. Доступная стоимость, 
профессиональное оборудование, FDM технология и 
материалы. Расчет стоимости. Резмер печати до 20 см3. 
Возможно мелкосерийное производство



КУРИНЫЙ ОСТРО-КИСЛЫЙ СУП

БУНА ГОШ

САМОСЫ

СЁМГА, ЗАПЕЧЕННАЯ В ТАНДЫРЕ

СУПЫ

ИНДИЙСКИЕ БЛЮДА

ДЕСЕРТ

ТАНДЫРНЫЕ БЛЮДА

СУП МИНИСТРОНИ

ГОШТ БИРИАНИ

ЛЕПЁШКИ АЛОО КУЛЧА

ТАНГРИ КЕБАБ

СУП ИЗ МОРЕПРОДУКТОВ

ЧИКЕН КАРРИ

ГУЛАБ ДЖАМУН

ТАНДУРИ ПРАУН

Тщательно отобранные морепродукты в 
бульоне

Традиционно индийское карри из курицы

Индийский десерт. Хорошо прожареннные 
молочные шарики, пропитанные сахарным 
сиропом

Креветки маринованные с овощами и специями. 
Подаётся со свежим салатом и мятным соусом

Традиционный итальянский суп из овощей, 
спагетти, пармезана и орегано

Индийский рис с кусочками баранины без 
костей, приготовленный с арахисовым маслом 
и специями

С начинкой из картофеля, домашнего сыра и 
специй

Куриная ножка, маринованная в йогуртовом 
соусе с индийскими специями, приготовленная 
в тандыре с сухофруктами. Подаётся со свежим 
салатом и мятным соусом

Китайский коричневый бульон с кусочками 
курицы, капустой , грибами и  специями

Кусочки баранины, приготовленные с 
помидорами и луком. Подаётся сухим и острым

Индийские пирожки с начинкой из картофеля, 
зелёного горошка, хорошо обжаренные, 
подаётся с мятным соусом. В порции
4 аппетитных пирожка

Кусочки рыбы в сливочно-лимонном соусе, 
запечённые в тандыре, подается с фри

ДОСТАВКА ЕДЫ
+996 555 255 543 
+996 312 66 11 11
www.thehost.kg 
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230 с

440 с

200 с

350 с

170 с

390 с

70 с. 4 шт.
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БАКАЛЕЯ+996 (312) 98 61 00
www.gipermarket.kg
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reclama.kg
СЕРВИС ПРИЕМА БЕГУЩЕЙ 

СТРОКИ НА ТВ

БУДЬТЕ УВЕРЕНЫ В ТОМ, ЧТО 
ВЫ НЕ ПЕРЕПЛАЧИВАЕТЕ

ЗА РЕКЛАМУ!

ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ
КАТАЛОГ СКИДОК

Для получения скидки, купоны следует 
вырезать и предъявить на кассе при 

оплате за покупки. 

Тираж каталога - 10 000 экз.
Выпускается ежемесячно.

Распространяется по квартирам
и офисам бесплатно

ВАМ ПОНРАВИЛСЯ НАШ КАТАЛОГ И ВЫ ХОТЕЛИ БЫ ПОЛУЧАТЬ ЕГО ЕЖЕМЕСЯЧНО?

ОБРАЩАЙТЕСЬ К НАМ:      +996 (551) 10 00 14,     +996 (771) 20 80 40, @ ananda.market@mail.ru

facebok.com/www.reclama.kg      reclama.kg

www.reclama.kg

+996 (312) 36 55 00

пр.ЧУЙ, 43 (напр. ТЭЦ)

www.terra.kg

ПРИНЕСИ КУПОН
И ПОЛУЧИ

30 %СКИДКУ

на испанский 
кафель и 

итальянские обои

Акция действует
с 1 по 15 мая 2018 г.
Скидка действует только 

при наличии купона

0 (312) 36 55 00
пр. Чуй, 43 (напр. ТЭЦ)

www.terra.kg

Кыргызская Республика, г. Бишкек, ул. Ибраимова, 24, оф. 915.
Учредитель ОсОО “Анандамайа“.
Газета зарегистрирована в Министерстве Юстиции от 15 января 2018 г. № 886.
Главный редактор Таштаналиев Марат.
Директор по рекламе Кадыркулова Нурия.
Дизайнер-верстальщик Бакешова Фарида.
Менеджер по рекламе Чокморов Данияр.
Отп. ОсОО “Кирланд“. Издание выходит ежемесячно. Тираж 10000 экз.
Территория распространения г. Бишкек. Журнал распространяется бесплатно по квартирам, офи-
сам города Бишкека. Редакция не несет ответственности за содержание рекламных материалов.
Онлайн-версия журнала на сайте www.reclama.kg.



ПРОСТО ПРЕВОСХОДНЫЙ УХОД

ВЫБИРАЙТЕ ЭТОЙ ВЕСНОЙ НОВУЮ ЛИНЕЙКУ

Grounded Earth 
от TAMARIS

Размеры c 36 по 40
Цена 6980 с.

г. Бишкек, пр. Чуй 158 (перес. Исанова),
салон “Ай-Пери” ✆ 0(312) 610 833

ТЦ Beta Stores-2 ✆ 0(312)42 53 55

ТЦ STAR магазин “Немецкая обувь“ ✆ 0(312) 59 29 24

Фирменные магазины SALAMANDER

Обувь – это выражение личности человека. Ухоженная обувь – показатель 
аккуратности. Она всегда производит положительное впечатление на 
окружающих. SALAMANDER PROFESSIONAL – это эксперт, который знает, 
как высококачественный уход за обувью сделать лёгким и быстрым.
Благодаря удобству применения обувной косметики SALAMANDER PROFES-
SIONAL, уход за обувью удаётся без особых усилий.
Задача, которую ставит перед собой SALAMANDER PROFESSIONAL – сделать 
уход за обувью как можно проще.
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